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OZK 
Open Zierikzeese Kampioenschappen 

 

19 & 20 oktober 2024 
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Beste train(st)ers, 

 

Wij willen u van harte uitnodigen om deel te nemen aan de 4e editie van de OZK, de 

Open Zierikzeese Kampioenschappen. Deze wedstrijd vindt plaats op 19 en 20 

oktober in het Laco Sportcentrum aan de Lange Blokweg 27a in Zierikzee. De 

wedstrijd wordt georganiseerd door G.V. Delta Sport Zierikzee.  

De wedstrijd is bedoeld voor de ERE t/m 6e divisie, niveau 1 t/m 7 voor de 

middenbouw en onderbouw (volgens middenbouw oefenstof). De wedstrijd is een 

toestelwedstrijd. Dit betekent dat je per toestel kunt inschrijven en medailles per 

toestel kunt verdienen. Ook is er een prijs allround. 

Turnsters die niet op zondag kunnen deelnemen vanwege geloofsovertuiging 

kunnen dit bij de inschrijving vermelden. Hier wordt dan zoveel mogelijk rekening 

mee gehouden. Let wel op dat dit enkel alleen is vanwege geloofsovertuiging.  

Om deel te nemen aan de wedstrijd bent u als vereniging verplicht juryleden te 

leveren. Per 10 turnsters wordt 1 jurylid geleverd.  

Let op, zo snel mogelijk inschrijven. VOL=VOL. De inschrijving wordt pas in 

behandeling genomen als het inschrijfgeld is overgemaakt en er is ingeschreven via 

het doorgestuurde inschrijfformulier. De inschrijving opent 19 augustus 2024 om 

19:00.   

In dit document leest u meer aanvullende informatie betreft de wedstrijd op 19 & 20 

oktober.  

We hopen op een leuk wedstrijdweekend met jullie! 

Namens G.V. Delta Sport, 

Commissie OZK 
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1. Niveaus 

 
Categorie OB Pupil 1 Pupil 2 Pupil 3 Jeugd  Junior Senior 

Geboorte-
datum 

<2016 2015 2014 2013 2012/2011 2010/2009/2008 2007> 

Niveau 1         

Niveau 2        

Niveau 3        

Niveau 4        

Niveau 5         

Niveau 6        

Niveau 7        

Eredivisie        

Supplement 
A 

       

Supplement 
B 

       

Supplement 
C 

       

Supplement 
D 

       

Supplement 
E 

       

Supplement 
F 

       

Supplement 
G 

       

Supplement 
H 
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2. Inschrijfkosten   
Het inschrijfgeld bedraagt €5,00 per toestel per deelnemer.  

De inschrijving is definitief bij betaling. Betaling vóór 10 oktober! 

Banknummer  

NL83 RABO 0150 1026 66 

T.N.V.  

Gymnastiekvereniging Delta Sport 

Onder vermelding van ‘OZK 2024 en naam vereniging’ 

 

Inschrijvingen worden alleen aangenomen als er voldaan is aan het inschrijfformulier! 
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3. Juryleden 
De verenigingen zorgen zelf voor juryleden.  

Bij 1-10 turnsters= 1 jurylid 

Bij 11-20 turnsters= 2 juryleden 

Bij 20-30 turnsters= 3 juryleden  

Bij 30 en meer= 4 juryleden 

 

Juryleden krijgen eten & drinken aangeboden. Zelf zorgen voor overige (reis)kosten.  

Bij het niet voldoen aan het aantal juryleden dient de vereniging 75 euro te betalen per 

ontbrekende jurylid, zodat wij als organiserende vereniging een jurylid kunnen regelen 

Banknummer  

NL83 RABO 0150 1026 66 

T.N.V.  

Gymnastiekvereniging Delta Sport 

Onder vermelding van ‘OZK 2024 Jury’ en naam vereniging’ 

 

Juryleden via het formulier aangeven (contactgegevens van de juryleden zelf) en 

mailen naar: ozkjury@outlook.com 
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4. Wedstrijdbepalingen 
- Inschrijven op eigen niveau (of eventueel hoger). 

 

- Half uur voor aanvang aanwezig, m.u.v. de eerste wedstrijd. 

 

- Er kan vanaf 19 augustus 2024 om 19:00 ingeschreven worden.  

 

- Inschrijven via ozkdeltasportzierikzee@outlook.com. Inschrijvingen worden alleen 

aangenomen indien er gebruik is gemaakt van het inschrijfformulier dat is 

opgestuurd! Afmelden kan tot 1 oktober (dan wordt het inschrijfgeld 

teruggestort). 

 

- Medailles per toestel en allround te winnen. Turnster turnt individueel. 

 

- Entreeprijzen publiek:  

5 t/m 11 jaar: €3,50 

Vanaf 12 jaar: €5,00 

 

- Adres: 

Laco Sportcentrum  

Lange Blokweg 27A  

4301 Zierikzee  

 

- Zodra de indeling bekend is graag de muziekjes uiterlijk 13 oktober mailen naar 

ozkmuziek@outlook.com  

Vermelden als: wedstrijdnummer-naam-vereniging 

Graag ook aangeven als turnsters niet op muziek turnen 

 

- Er wordt geturnd volgens de toestelbepaling van de KNGU 

 

- Er is een dempingsmat aanwezig voor niveau 1, 2 en 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:ozkdeltasportzierikzee@outlook.com
mailto:ozkmuziek@outlook.com

